Menu de Walla Walla CCFKF

febre

Desayuno: Incluye fruta, leche o leche de soya

Lunes

Martes

Miércoles

Vi

Jueves

ernes

1 2

5
Gofre
Peras

6

Mollete con Chips
de Chocolate
Durasnos

7
Panqueque
Coctel de Frutas

12
Cereal
Peras

13
Panqueque Envuelto
Durasnos

14
Rosquilla
Coctel de Frutas

Mollete Pan Francés
Platano Pasas

8 9

No School No School
15 16

Mollete Pan Francés
Platano Pasas

19
No School

20

Mollete con Chips de Chocolate

Durasnos

21
Panqueque
Coctel de Frutas

22 23
Pizza de Desayuno

Platano Pa

Cereal

sas

26
Cereal
Peras

27
Panqueque Envuelto
Durasnos

28
Rosquilla
Coctel de Frutas

29
Mollete
Platano

2023-2024 Toda las comidas seran a no costo para los estudiantes.

Desayuno de Adulto

$3.10

Solo Plato Principal de Desayuno

$2.00

Almuerzo de Adulto

$4.90

Solo Plato Principal de Almuerzo

$3.25

Leche

$.50

i Almuerzo: Incluye fruta, leche o leche de soya

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2
Sandwich de Atin Banderilla de Salchicha
Mandarinas Melon
Pimientos Rojos Ensalada y Alderezo
5 6 7 8 9
Hamburguesa Croquetas de Pollo Teriyaki Dippers con
Céctel de Frutas Manzana Arroz Integral No School No School
Frijoles Zanahorias Naranjas
Catsup Catsup Ejotes Verdes

12 13 14 15 16
. Taco de Carne de Bisonte Croquetas de Pez Lasafia Con Carne Molida de | Salmon al Horno con un
Pollo Frito al Horno conun ' \fap7ana Naranjas Cerdo y Rez Panecillo
Panecillo Frijoles Zanahorias Albaricoques Melon
Pifia Salsa Catsup Pepinos Brocoli
Papas Fritas al Horno Salsa Alderezo
Catsup
19 20 21 22 23
' Croquetas de Pollo Hamburguesa de Pollo Guiso de Carne de Rez con un | Macarrones Con Queso
No School Manzana Narangas Panecillo Uvas
Ejotes Verdes Zanahorias Coctel de Frutas Brocoli
Catsup Catsup Grano de Elote Alderezo
Mayonesa
26 27 28 29
Sandwich de Jamon de Pavo | Taco de Carne de Bisonte Hot Dog Sandwich de Atun
Albaricoques Manzana Naranjas Mandarinas
Coliflor Frijoles Grano de Elote Pimientos Rojos
Alderezo Salsa Catsup
|
Botana de P.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Pasas Barra de Cereal Yogur Mollete Corn Chex
Queso de Hebra Leche Galletas Leche Queso de Hebra

El Menu excede las directrices de porciones Estatales y Federales de frutas y vegetables.
Esta institucion prove una oportunidad de igualdad. El menu esta sujeto a cambiar sin aviso.




