ESAYUNO &

WWPS HEAD START & ECEAP
MENU PREESCOLAR

SATTCE=

OCADILLO AM

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
2 3 4
BISQUET & CEREAL PALITO DE DESAYUNO OMELET DE QUESO CONFERENCIAS
PINA DURAZNOS NARNAJAS DE PRIMAVERA
LECHE LECHE LECHE NO HAY CLASES
BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
PURE DE MANZANA CHAROLA DE VEGETALES ATUN & GALLETAS
LECHE YOGURT AGUA
8 ] 9 10 ] 1
PAN DE ARANDANO PALITO DE DESAYUNO PANQUES WAFFLES & CEREAL
DURAZNOS PLATANO CHABACANOS PERAS
LECHE LECHE LECHE LECHE
BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
TROZOS DE QUESO GALLETAS GRAHAM CEREAL CHAROLA DE VEGETALES
GALLETAS GOLDFISH LECHE LECHE LECHE
15 16 17 18
BISQUET & CEREAL PALITO DE DESAYUNO PAN TOSTADO FRANCES BAGEL CON QUESOCREMA
DURAZNOS COCTEL DE FRUTA NARANJAS PINA
LECHE LECHE LECHE LECHE
BOCADILLO
BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO CHAROLA DE VEGETALES
TROZOS DE QUESO QUESO & PRETZELS GALLETAS DE 0SO YOGURT
GALLETAS GOLDFISH LECHE
22 ) 23 24 25
PANQUES PALITO DE DESAYUNO OMELET DE QUESO PIZZA
MANZANA PLATANO PINA CHABACANOS
LECHE LECHE LECHE LECHE
BOCADILLO
GALLETAS GRAHAM BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
LECHE TAZA DE DURAZNOS ATUN & GALLETAS CORN CHEX
LECHE AGUA YOGURT
SEU“
ga0S DEL PR- =0
UMPL MARZO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
1 2 3 4
HOT DOG COSTILLA B QUE EN UN PAN NUGGETS DE POLLO CONFERNCIAS
PINA DURAZNOS NARANJAS DE LA PRIMAVERA
PAPAS A LA FRANCESA ELOTE CHICHAROS NO HAY CLASES
LECHE LECHE ARROZ
LECHE
BOCADILLO BOCADILLO
PURE DE MANZANA CHAROLA DE VEGETALES BOCADILLO
LECHE YOGURT ATUN & GALLETAS
AGUA
8 10 1
SANDWICH MACARRON & QUESO HAMBURGESA DIPPER TERIYAKI/RICE
DURAZNOS PLATANO CHABACANOS CHICHAROS & ZANAHORIA
CHAROLA DE VEGETALES EJOTES CHAROLA DE VEGETALES PERAS
LECHE LECHE LECHE LECHE
BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
TROZOS DE QUESO GALLETAS GRAHAM CEREAL CHAROLA DE VEGETALES
GALLETAS GOLDFISH LECHE LECHE LECHE
15 16 17 18 ~
SANDWICH PAVO PAVO & PASTA CORN DOG LASANA
DURAZNOS TAZA DE DURAZNO CHAROLA DE VEGETALES EJOTES
PAPAS A LA FRANCESA ELOTE NARANJAS PINA
LECHE LECHE LECHE LECHE
BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
TROZOS DE QUESO PRETZELS GALLETAS DE OSO CHAROLA DE VEGETALES
GALLETAS GOLDFISH LECHE LECHE YOGURT
22 23 24 25
BURRITO PIZZA DE QUESO NACHOS CON CARNE PASTEL DE PAVO
MANZANAS PINA NARANJAS CHABACANOS
COLE SLAW ENSALADA VERDE FRIJOLES FRITOS CHAROLA DE VEGETALES
LECHE LECHE LECHE LECHE
BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO BOCADILLO
GALLETAS DE OSO TAZA DE DURAZNOS ATUN & GALLETAS CORN CHEX
LECHE LECHE YOGURT
=

Los ments exceden las guias estatales y federales para las porciones de frutas y verduras.
Esta institucién es un proveedor de igualdad oportunidad. EI mend estd sujeto a cambio sin previo aviso.



